
« L’avenir tu n’as pas à le prévoir mais à le permettre »
Antoine de Saint-Exupéry (Le petit prince)

École 
les DEux MAINS
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Notre objectif est de créer une école, et de proposer une solution
pédagogique alternative.

Afin d’offrir le meilleur à chacun de nos enfants, 
pour eux-mêmes, dans le respect de leur personne.

Et par la même occasion faire vivre un lieu, 
et dynamiser un village.
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SITUATION GÉOGRAPHIQUE
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QU’EST-CE QU’UNE ÉCOLE BIENVEILLANTE ?

L'école classique est-elle adaptée aux véritables enjeux de demain? 

Aujourd'hui, il existe en France près de 700 écoles se revendiquant de pédagogie dites "nouvelles" 
dont 6 en Dordogne. Celles-ci sont souvent inspirées des pédagogies Freinet, Montessori et Steiner.

C’est une école où l’on respecte  la personne qu’est l’enfant dans toute son individualité.
L’enseignant ne se positionne pas comme dispensateur du savoir 
mais uniquement comme un facilitateur des apprentissages.

Notre ambition est d’apporter à nos enfants - qui seront les adultes de demain - les outils et la réflexion nécessaire 
pour affronter ces problématiques auxquelles ils seront confrontés. Il nous paraît primordial de leur donner les moyens 
d'accéder à des compétences qui permettent l'autonomie. 
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LES DIFFÉRENCES 

École Conventionnée École Hors Contrat
Compétition Travail de groupe

Instruction passive Apprentissage ludique

Journée planifiée Respect du rythme de l’enfant

Apport théorique Équilibre entre travail intellectuel 
et travail manuel

Peu de prise de décision Autonomie et responsabilité 
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EN CRÉANT UNE ÉCOLE DIFFÉRENTE, NOUS SOUHAITONS:

Favoriser les échanges en amenant les enfants à s'entraider. Cela crée un environnement où les élèves sont 
acteurs de leurs apprentissages et apprennent à travailler avec d'autres dans un esprit de solidarité et non de 
compétitivité.

Permettre aux enfants de se responsabiliser dès le plus jeune âge en mettant en place une organisation qui incite 
les enfants à s'exprimer, créer, partager et cheminer vers leurs propres centres d'intérêts.

Équilibrer le travail intellectuel et le travail manuel en proposant aux enfants d'expérimenter et de sortir du "tout
théorique".  Il est essentiel pour le développement de l’enfant que l’instruction par l’esprit ne soit pas exclusive.

Respecter le rythme de l’enfant. Dans notre école, le personnel éducatif, toujours présent, aide l’enfant à acquérir
son autonomie et à exploiter ses capacités à son rythme, dans une classe unique, jusqu'à 11 ans.

Donner la possibilité aux parents d’être de vrais acteurs dans le fonctionnement de l’école.
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JOURNÉE TYPE

8H45 : Accueil des enfants / temps de préparation (mettre ses chaussons, prendre ses affaires…)

9h00 : Moments d’échanges (date, météo, émotions de chacun si besoin…)

9h30 : Début des activités (présentation du matériel par les éducateurs, travail individuel.)

11h30 : Rangement du matériel de la classe et mise en place de la table pour le déjeuner, récréation.

12h00-12h45 : Déjeuner. (C’est un moment considéré comme un temps de partage et d’apprentissage de la vie 
commune. Chaque enfant emmène son déjeuner dans une lunch-box fournie par les parents). Après le repas, les enfants 
débarrassent, font la vaisselle et se brossent les dents.

13h00-14h00 : Récréation ou temps calme, début de la sieste pour les enfants qui le souhaitent.

14h00-16h00 : Ateliers (langues vivantes, musique, ateliers manuels, jardinage…)

16h00-16h30 : Rangement du matériel et temps de rassemblement avant le départ.
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TABLEAU DE FINANCEMENT 

RESSOURCES

Dons Apport 5000

TOTAL 5000

DÉPENSES

Extincteur 250

Matériel pédagogique 1800

Matériel bricolage 350

Fourniture scolaire 300

Matériel bureau 1000

Mobilier 1200

Fourniture bureau 100

Total 5000
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BILAN PRÉVISIONNEL POUR UNE ANNÉE SCOLAIRE
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MIEUX VIVRE ENSEMBLE

Mettre en place la communication non violente.
Apprendre à gérer des conflits par médiation, aborder le langage des émotions, 
la communication bienveillante, pour savoir dire non sans hostilité.

L'enfant développe des compétences relationnelles de bienveillance, il apprend à respecter les autres tout en se 
respectant lui-même. 

ENSEIGNEMENT DES LANGUES ÉTRANGÈRES

Elles seront proposées en fonction des opportunités d’interventions.
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REMERCIEMENTS

Nous tenons à remercier Monsieur le Maire et les élus de la municipalité de La Douze, ainsi que toutes les 
personnes qui nous soutiennent localement dans ce magnifique projet.

Et bien sûr les associations La Vie d’Ange et Expression Libre, ainsi que les parents et les enfants !
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CONTACTS

Association expression libre : expressionlibre.24@gmail.com

Sophie Mondher : mondher.sophie@gmail.com

Leslie Queyrol : less24330@gmail.com

expressionlibre24.jimdo.com

facebook
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